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Abstract:

H Awrapayr EAieyppotucng [pocsoyng kot Yrepkwvntikotntog (AEI-Y) amotehet pio
amd TIC CLYVOTEPES VELPOAVATTLELOKES SLOTAPOLYES TNG TOLOTKTG NAIKiaG, emnpedlovTog
ONUOVTIKA TN YVOOTIKN AEITOVPYIQ, TN CUUTEPLPOPE KOL TNV KOWMVIKY TPOGUPUOYT
TV Toudlov. [apdriinia, n epovtida mowdwwv pe AEIT-Y cuvdéeton pe avénuéva
emineda Yuyoloykng emPdpovong, Gyxovg Kot HEWOUEVNG TotoTNToS {mNG Yoo TOVG
opovtiotéc. Ta tedevtaia ypdvia, N owobepaneia (ecotherapy) avadeucvietal g po
KOWVOTOUOG, GUUTANPOUOTIKY  TPOGEYYIOY  TPOAY®YNG TNG  WULYIKNG  LYelag,

a&1omolmvTag T OEpameELTIKN SVVOUN TNG ETAPNG UE TO PLGIKO TEPPAAAOV.

2KomoG NG Tapovo oS LEAETNG elvar 1) dlepevvnon TG GVUPOANG TG owkoBepameiog 6T
Beitioon g Astrtovpywdtrog mowdwwv pe AEIL-Y, kabdg kor ot peioon g
avtihappavopevng emPapuvons tov epoviiotev tovc. H pebodoroyia Paciletan oe
avackomnon g debvoig PifAoypaiag kol o€ cLVOETIK aVAAVOT EUTEIPIKOV
dedopévov and mopepupdosig mov mephapuPdvovy dpacTnpOTNTES GTN EVUOCT, OO

BepameVTIKT KNTOLPIKN, LITAOPLA AoKNOT Kot PLopatiky TEPPOALOVTIKT EKTOIOEVOT).

To evpuoTo VTOOEWKVOOLY OTL 1 GLOTNUATIKY £KBeon o PLOIKA TEPIPAALovTa
oLuPdriet ot Bertioon TG TPOGOYNG, TNG ALTOPPVOULIONG KOl TNG CLVUIGONUOTIKNG
otafepotrag tov moudwwv pe AEIL-Y. Emmiéov, mapoatnpeiton evioyvon tov
KOWOVIKOV OEE0TNTOV Kol TNG GYOMKNG Asttovpyikotnrag. [TapdAinia, n coppetoyn
TOV  QPOVIIOT®OV G€ Opootnpuotreg owobepaneiog @aivetonr vo  HEWDOVEL TO
avTIAOUPAVOLEVO AYYOG, VO EVICYDEL TNV YLYIKT avOEKTIKOTNTO Kot VO BEATUOVEL TN

GLVOAKY] TordTNTaL (NG TOVG.

SOUTEPAGUATIKE, 1| 01KOOepOTEIN OVOOEIKVVETAL MG VA TOALL VTOGYOUEVO £pYAAEiD
oMoTtikng mapépPaong ot AEIIL-Y, pe o1ttd 6¢pehog 1060 Yia To Tondid 660 Kot Yo TOVG
epoviotéc. H evooudtmon g o€ mpoypapLOTe KOWVOTIKNG WUYXIKNG VYELNG Kot
exmaidgvong umopel va cvopPdiel ovclaoctikd otn PeAtioon TV TOPEXOUEVOV

VINPECUDY KO GTIV EVOLVALLMOT] TM®V OIKOYEVEILDV.



